
Utrekning av praksis før oppmelding til fag- /sveineprøve 
Du kan bruke dette skjemaet til å rekne ut om du har nok praksis til å melde deg opp til fag- 
/sveineprøve som praksiskandidat.  
Om sluttsummen blir mindre enn 60, har du ikkje nok praksis. Om du har gått vidaregåande skule 
eller har andre fag- /sveinebrev, kan dette godskrivast i tillegg til praksisen din. Om sluttsummen 
blir over 60, har du nok praksis til å sende inn oppmeldinga. Hugs at du må legge ved attestar når 
du melder deg opp. Dette skjemaet er berre meint som hjelp til deg. Vi må vurdere praksisen din 
opp mot kompetansemåla i læreplanen.  

Slik bruker du skjemaet 
Vi reknar all praksis om til månader, ein månad er 145 timar. Om du har attestar som viser 
stillingsprosenten, må du fylle ut kolonnen stilling i % og kolonnen tal mnd. Om du har attestar som 
viser timar, held det å fylle ut kolonnen tal timar for kvar arbeidsplass. 
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