Underkjeve: Egne tenner &

Tennene bor pusses 2 x daglig med en liten, myk tannbgrste eller en elektrisk tannbarste
Bruk fluortannkrem

Puss alle tyggeflatene Anbefalte hjelpemidler Ekstra bruk av fluor

‘ Tannhelsetjenastans
kompetansesenter
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