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Belegg-/slimhinneindeks

Mal for registrering av oral hygiene

Vestland fylkeskommune
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BSI = belegg- og slimhinneindeks
(engelsk = MPS)

Bl = beleggindeks for tenner og protesar
(engelsk: PS = plaque score)

Sl = slimhinneindeks
(engelsk: MS-mucosal score)



(Sja fullstendige kriteria under kliniske bilete)

Kan ikkje sja noko belegg
Kan sa vidt sja belegg
Ein moderat samling av belegg

Rikeleg med belegg — dekker
omtrent heile tannflata

Belegg-/slimhinneindeks



(Sja fullstendige kriteria under kliniske bilete)

Normalt utsjdande gingiva/
slimhinne

Mild inflammasjon
(lett gingivitt/noko raudleg
slimhinne)

Middels inflammasjon
(forandringar i gingivas form og
farge og blgdning. Raudfarga
slimhinne)

Sterk inflammasjon
(kraftig raudfarga og gdematgst
tannkjgt/slimhinne.
Spontanblgdningar)



v" Kvar pasient skal ha éin verdi for Bl og
éin verdi for Sl

v" Ved tvil mellom skare 1 og 2,
skarast 1

v' Ved tvil mellom skare 3 og 4,
skarast 4

Tannlause kjevar:

v BI:
Ta ut protese, skyll den i rennande vatn og
Bl vurderast med omsyn til belegg pa
protesen

v SlI:
Vurderast ut fra tilstand til slimhinne

Belegg-/slimhinneindeks



Bl + Sl =

e 2 — 4: bra/akseptabel
status

. ikkje akseptabel
status (for darleqg)

e 7 — 8: darleg status (pa
ingen mate akseptabelt)



Bl = 1 Kan ikkje sja mjukt belegg

Sl = 1 Normalt utsjdande pa gingiva og slimhinne

Belegg-/slimhinneindeks



Bl = 2 Belegg er sa vidt synleg

Sl = 2 Mild inflammasjon
(Ubetydeleg forandring i farge og form av den marginale gingiva. Lett
raudfarga slimhinne. Raudfarga spyttkjertel/utfgringsgangar i ganen)



Bl = 3 Moderat samling av belegg.
(her er Sl = 2)

Belegg-/slimhinneindeks



Bl = 4 Rikeleg med belegg
(ma ikkje forvekslast med matrestar)



SI=3

Middels inflammasjon

(Klar raudfarge, samt glatt gdematgs overflate i den marginale gingiva
som blgr ved sondering. Patageleg raudheit i den harde gane eller i spytt-
tilfgringsgangar. Raudfarga slimhinne. Protesegnag)

Belegg-/slimhinneindeks



Sl=4

Sterk inflammasjon

(Kraftig raudfarge med markant heving i gingiva, som lett gir spontan-
blgding. Kraftig raudfarga og gdematgs ganeslimhinne. Proliferasjonar,
hyperplasiar eller blgdingar i slimhinna som lett bristar ved (t.d) ut- og
innsetting av protese)



Lysbileteserie, laga av

Tiril Willumsen, UiO
Gunhild V. Strand, UiB

Ref.: Henriksen BM, Ambjgrnsen E, Axéll TE.
Evaluation of a mucosal-plague index (MPS)
designed to assess oral care in groups of elderly.
Spec Care Dentist 1999; 19: 154-7

Belegg-/slimhinneindeks


https://europepmc.org/article/med/10765880
https://europepmc.org/article/med/10765880
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