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Innleiing 

Vestlandsanalyse 2026/01 tar utgangspunkt i Ungdata-undersøkinga 
frå 2024 og beskriv korleis skeiv ungdom i «by og distrikt» i Vestland 
har det. 

Kvifor 
Publikasjonen er eit vedlegg til Vestlandsanalyse 2024/02 «Korleis har skeiv ungdom i Vestland 
det?»1. Den første rapporten presenterte resultat for skeiv ungdom generelt i heile fylket. Denne 
publikasjon presenterer skilnader mellom Bergen og resten av Vestland utanom Bergen. 

 

Korleis 

Analysane er gjennomført med utgangspunkt i resultat frå Ungdata-undersøkinga i Vestland 2024.  

Resultata er delt i fire grupper: Heterofil (Bergen), Heterofil (Vestland utan om Bergen), Skeiv (Bergen) 
og Skeiv (Vestland utanom Bergen). 

I denne publikasjonen nyttar vi «skeiv» som samleomgrep for dei som har svara «Homofil/lesbisk», 
«Bifil», «Andre seksuelle orienteringar (til døme panfil, skeiv, aseksuell, flytande)» eller 
«Usikker/søkande». «Skeiv» er eit kort og lett omgrep å bruke, og største delen av gruppa synte dette 
er eit positivt omgrep.  

Gruppa «Bergen» inneheld resultat for elevar som går på vidaregåande skule i Bergen.  

Gruppa «Vestland utan om Bergen» innhald resultat for elevar som går på vidaregåande skule i ein av 
følgande 23 kommunar: Askøy, Øygarden, Bjørnafjorden, Stord, Osterøy, Alver, Voss, Kvam, Sunnfjord, 
Kinn, Sogndal, Bømlo, Austrheim, Gloppen, Stad, Fitjar, Stryn, Austevoll, Årdal, Kvinnherad, Ullensvang, 
Fjaler og Høyanger. 

Publikasjonen inneheld ikkje resultat om deltaking i organiserte fritidsaktivitetar, bruk av 
helsetenester, trening i idrettslag/treningsstudio og deltaking i politiske aktivitetar. Dei variablane 
kunne fylkeskommunen ikkje få utlevert på grunn av risiko for bakveisidentifisering i datasettet.  

  

 
1 Vestland fylkeskommune (2024) Korleis har skeiv ungdom i Vestland det? Vestlandsanalyse 
2024/02 
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I publikasjonen presenterer vi resultat frå følgande tema:  

 Seksuell orientering 
 Livskvalitet  
 Familie og vennar 
 Skule og framtid  
 Lokalmiljøet  
 Skjerm og sosiale medium  
 Helse og psykisk helse 
 Mobbing og trakassering 
 Rusmiddel 

 

Kva er Ungdata? 
Ungdata er lokale barne- og ungdomsundersøkingar der skuleelevar over 
heile landet svarer på spørsmål om korleis dei har det, og kva dei driv 
med på fritida. Ungdata-undersøkinga omfattar spørsmål om foreldre, 
vennar, skule, lokalmiljø, fritidsaktivitetar, helse og trivsel. På 
ungdomstrinnet og i vidaregåande skule er det òg med spørsmål om 
rusmiddelbruk, seksualitet, risikoåtferd og vald2.  
 
Ungdata-undersøkinga er gjennomført av Velferdsforskningsinstituttet NOVA 
ved OsloMet i samarbeid med dei regionale kompetansesentra for rusfeltet 
(KoRus). Ungdata er finansiert over statsbudsjettet gjennom tilskot frå 
Helsedirektoratet.  
 
Undersøkinga i Vestland er eit samarbeid mellom NOVA ved OsloMet, KoRus 
Vest Bergen, Vestland fylkeskommune og kommunane i fylket.  
 
Det er 13 203 elever i vidaregåande skule som har svart på Ungdata-
undersøkinga 2024 i Vestland. Det var ein samla svarprosent for 
vidaregåande skule i Vestland på 69 %. Totalt deltok 42 fylkeskommunale 
vidaregåande skular og 5 private vidaregåande skular. 
 
Vestland fylkeskommune er ansvarleg for analysar eller fortolkingar av 
resultata i dette kunnskapsgrunnlaget. 

 

  

 
2 www.ungdata.no  
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Oppsummering av resultata  

Det er generelt lite til små skilnadar mellom skeiv ungdom i Bergen og skeiv ungdom i Vestland 
utanom Bergen. Dette gjeld helse og livskvalitet, trivsel på skulen, relasjon til familie, trivsel i nærmiljø, 
trakassering og bruk av rusmiddel.  

Under trekker vi frem nokre av tema der det likevel er litt skilnader: 

 Det er litt fleire ungdom i Bergen som svarer at de er skeive  
I Bergen svarer 8 % av gutane og 16 %  av jentene at de er skeive, mot 5 % av gutane og 10 % 
av jentene i Vestland utanom Bergen. 
 

 Det er litt fleire skeiv ungdom i Bergen som svarer at de har nokon å vere saman med på 
fritida  
I Bergen svarer 85 % av skeiv ungdom at de har nokon å vere saman med på fritida, mot 78 % 
av skeiv ungdom i Vestland utanom Bergen. 
 

 Det er fleire skeiv ungdom i Bergen som kan tenke seg å bu i kommunen sin når ein blir 
vaksen 
I Bergen svarer 38 % av skeiv ungdom at de kan tenke seg å bu i kommunen sin når ein blir 
vaksen, mot 25 % av skeiv ungdom i Vestland utanom Bergen. 
 

 Det er fleire skeiv ungdom i Bergen som har nokon å prate med dersom de kjenner seg 
utanfor eller trist 
I Bergen svarer 72 % av skeiv ungdom at de har nokon å prate med dersom de kjenner seg 
utanfor eller trist, mot 62 % av skeiv ungdom i Vestland utanom Bergen. 
 

 Skeiv ungdom i Bergen bruker litt mindre tid på skjerm  
I Bergen svarer 51 % av skeiv ungdom at de bruker 2-3 timer eller meir på sosiale medium på 
ein gjennomsnittsdag, mot 56 % av skeiv ungdom i Vestland utanom Bergen.  
Blant skeiv ungdom i Bergen svarer 15 % at de bruker 2-3 timer eller meir på å spela på 
telefon/nettbrett på ein gjennomsnittsdag, mot 24 % av skeiv ungdom i Vestland utanom 
Bergen. 38 % av skeiv ungdom i Bergen svarer at de bruker 2-3 timer eller meir på å sjå på 
filmar/seriar/youtube, mot 45 % av skeiv ungdom i Vestland utanom Bergen. 
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Seksuell orientering  
Figur 1: Det er eit mangfald av seksuelle orienteringar. Kva for ein av de under passar best for deg?». (Prosentdel 
som har svart  «Heterofil» samanlikna med prosentdel som har svart «Homofil/lesbisk», «Bifil», «Andre seksuelle 
orienteringar (til døme panfil, skeiv, aseksuell, flytande)» eller «Usikker/søkande». 
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Livskvalitet  
Figur 2: Tenk på korleis du har hatt det den siste uka, kvar ofte har du… (Prosentandel som har svart «heile tida» 
eller «ofte»). 
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Livskavlitet: Prosentdel som har svart at de den siste veke 
"heile tida" eller "ofte" har: 

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen) Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)
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Figur 3: Tenk deg ein skala som går 0 til 10. Toppen av skalaen (10) står for det best moglege livet for deg og nedst 
(0) er det verst mogleg livet for deg. Generelt sett, kor står du på denne skalaen no for tida? (Prosentdel som har 
svart svaralternativ «6» eller høgare. 

 

 

Figur 4: Er du samd eller usamd i det som står under? (Prosentdel som har svart «heilt samd» eller «litt samd»). 
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Livskvalitet: Prosentdel som har svart at det som står under er samd: 

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)
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Familie og venner 
Figur 5: Kor godt passar det som står under for foreldra dine eller føresette? (Prosentdel som har svart «passar 
svært godt» eller «passar ganske godt»). 
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Familie: Prosentdel som har svart at det som står under
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Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)
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Figur 6: Har du minst éin venn som du kan stol fullstendig på og kan fortru deg til om alt mogleg?  

 

 

Figur 7: Har du nokon å vere saman med på fritida og i friminutta? (Prosentdel som har svart «ja, alltid» eller «ja, 
som regel»). 
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Venner: Prosentdel som har minst éin venn som de kan stole 
fullstendig på og kan fortru seg til om alt mulig.
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Venner: Prosentdel som har nokon å vere saman med:

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)
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Skule og framtid  
Figur 8: Er du samd eller usamd i følgjande utsegn om korleis du har det på skulen? (Prosentdel som har svart «heilt 
samd» eller «litt samd»). 

 

 

Figur 9: Eg blir stressa av skulearbeid (Prosentdel som har svart "ofte" eller "svært ofte"). 
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Skule: Prosentdel som har svart at det som står under er samd:

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)
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Skule: Prosentdel som blir stressa av skulearbeid:

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)
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Figur 10: Korleis trur du at framtida di vil bli? Trur du at du ... (Prosentdel som har svart "ja"). 
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Lokalmiljøet  
Figur 11: Kor fornøgd eller misfornøgd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentdel som har svart "litt fornøgd" 
eller "svært fornøgd "). 

 

71%
53%

66%
50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eg er fornøgd med lokalmiljøet der eg bur

Nøyd med lokalmiljøet

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)



 

16  Vedlegg: Skeiv i «by og distrikt» i Vestland  

Figur 12: Kor godt trivst du i nærområdet der du bur? 

 

 

Figur 13: I kva grad kjenner du at du høyrer til på staden der du bur? (Prosentdel som har svart svaralternativ «6» 
eller høgare). 
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Figur 14: Tenk på områda rundt der du bur. Korleis opplever du at tilbodet til ungdom er når det gjeld ... (Prosentdel 
som har svart "svært bra" eller "nokså bra"). 

 

 

Figur 15: Når du er ute om kvelden, opplever du det som trygt å vere i nærområdet der du bur? 

 

36%

71%

56%

71%

36%

58%

54%

67%

37%

70%

50%

34%

37%

59%

47%

33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lokale for å treffe andre unge på fritida
(fritidsklubb, ungdomshus eller liknande)

Idrettsanlegg

Kulturtilbodet (kino, konsertscener, bibliotek
eller liknande)

Kollektivtilbodet (buss, tog, trikk eller
liknande)

Lokalmiljø: Tilbodet til ungdom

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)

51

37

9

3

37

42

16

6

60

32

7

2

41

41

14

5

0 10 20 30 40 50 60 70

Ja, svært trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

Nei, eg kjenner meg utrygg

Lokalmiljø: Trygt å vere ute om kvelden i nærområdet der ein bur

Heterofil (Bergen) Skeiv (Bergen)

Heterofil (Vestland utan om Bergen) Skeiv (Vestland utan om Bergen)



 

18  Vedlegg: Skeiv i «by og distrikt» i Vestland  

Figur 16: Kan du tenke deg å bu i kommunen din når du blir vaksen? 
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Skjerm og sosiale medium  
Figur 17: Tenk på ein gjennomsnittsdag. Kor lang tid bruker du på følgjande: (Prosentdel som har svart "2-3 timar" 
eller fleire). 
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Figur 18: Her blir det nemnt ein del aktivitetar som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake på den siste veka (dei siste 
7 dagane). Kor mange gongar har du … (Prosentdel som har svart «1 gong» eller fleire). 
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Helse og psykisk helse 
Figur 19: Kor fornøgd eller misfornøgd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentdel som har svart «litt fornøgd» 
eller «svært fornøgd»). 

 

 

Figur 20: I løpet av den siste veka (dei siste 7 dagane), kor mange dagar har du … (Prosentdel som har svart «3 
dagar eller fleire»). 
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Figur 21: Har du hatt nokon av desse plagene i løpet av siste månad? (Prosentdel som har svart «mange gongar» 
eller «dagleg»). 

 

Figur 22: Har du i løpet av den siste veka vore plaga av noko av dette: (Prosentdel som har svart «ganske mykje 
plaga» eller «veldig mykje plaga»). 
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Figur 23: Dersom du kjenner deg utanfor eller trist og treng ein å snakka med, har du nokon du kan prate med 
(Prosentdel som har svart «Ja»). 

 

 

Figur 24: I kva grad er helsesjukepleiar (helsesøster eller helsebror) tilgjengeleg når du treng hjelp? (Prosentdel som 
har svart «i svært stor grad» eller «i nokså stor grad»). Spørsmålet er berre stilt til dei som har svart «ja» på at det 
finst ei helsesøster/-sjukepleiar på skulen. 
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Trakassering 
Figur 25: Tenk på det siste året. Har du opplevd å få hatefulle eller truande kommentarar retta mot … (Prosentdel 
som har opplevd hatefulle eller truande kommentarar «av og til» eller oftare). 
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Figur 26: Har du dei siste 12 månadene vorte utsette for noko av dette på ein måte som du ikkje likte? (Prosentdel 
som har svart «1 gong» eller fleire). 
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Rusmiddel  
Figur 27: Hender det at du drikk nokon form for alkohol? 
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Figur 28: Brukar du snus? 

 

 

Figur 29: Røyker du sigarettar? 
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Figur 30: Kor mange gongar har du brukt hasj eller marihuana det siste året (dei siste 12 månadene)? (Prosentdel 
som har svart «1 gong» eller fleire). 
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Kjelder 

 Ungdata 
o www.ungdata.no 
o Nøkkeltalsrapport: Ungdata 2024, Vestland, Resultat Vidaregåande. Ungdatasenteret i 

samarbeid med KORUS Bergen 
 Vestland fylkeskommune (2024) Korleis har skeiv ungdom i Vestland det? Vestlandsanalyse 

2024/02 
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