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Ungdata 2021 1 Vestland

I denne presentasjon vises resultata for
ungdomskulen og vidaregaande skule pa
spgrsmal knytt til livet under korona-
pandemien. Resultata visast samla og delt pa
kjgnn.



Vestland I =

\ A fylkeskommune —_— —_—

Innhald:
Side 4-14: Vidaregaande skule
Side 15-25: Ungdomskulen
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Tema:

Negativ paverknad

Positiv paverknad

Stress 1 kvardagen
Bekymring

Ulykkelege, triste eller deprimerte fglelsar
Venner a snakke med
Hyggetid med familien
Deltatt pa fritidsaktivitetar
Sosial kontakt med klassen
Einsemd

Krangling i familien

Bruk av hjelpetelefon og chatteteneste
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Standardrapport svarfordeling LNQdalo

STORBYUNIVERSITETET
VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:
Tidspunkt: Uke 5 - 10, 11, 12, 14, 15,7, 8,9

Ungdataundersgkelsen 2021 i
VeStIand fylke Antall elever: 19 281

Antall svar: 13 326

Klassetrinn: Vg1, Vg2, Vg3
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SR Foto: Skjalg Bshmer Vold




Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 12045

Nei, ikke i det hele tatt
Ja, litt

Ja, en del

Ja, mye

Ja, veldig mye
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Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 12045

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, litt

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vestland 2021



Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?

Antall svar 11998

Nei, ikke i det hele tatt
Ja, litt

Ja, en del

Ja, mye

Ja, veldig mye
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Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?

Antall svar 11998

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, litt

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vestland 2021



Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg?

Det har vaert mindre stress i
hverdagen min enn fgr
koronatiden

Jeg har bekymret meg mer enn
fgr koronatiden

Jeg har fglt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn f@r
koronatiden

Jeg har hatt faerre venner a
snakke med enn fer koronatiden

Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn
for koronatiden

Vestland 2021
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11617

11 484

11 447

11 397

11 346



Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg? (Prosentandel som har svart 'stemmer

godt' eller 'stemmer svaert godt')

Det har vaert mindre stress i
hverdagen min enn fgr
koronatiden

Jeg har bekymret meg mer enn
for koronatiden

Jeg har fglt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn f@r
koronatiden

Jeg har hatt faerre venner &
snakke med enn fgr koronatiden

Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn
for koronatiden

Vestland 2021
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5375
6 090

5304
6 035

5278
6 024

5258
5997

5228
5974



Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg?

Jeg har fatt veere med pa faerre
fritidsaktiviteter enn for
koronatiden

Jeg har hatt mindre sosial
kontakt med elevene i klassen
enn f@r koronatiden

Jeg har fglt meg mer ensom enn
fer koronatiden

Det har veert mer krangling i
familien min enn fgr koronatiden

Vestland 2021
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Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg? (Prosentandel som har svart 'stemmer
godt' eller 'stemmer svaert godt')

Antall

svar

Jeg har fatt vaere med pa faerre 5200
fritidsaktiviteter enn for

koronatiden 5894

Jeg har hatt mindre sosial 5185
kontakt med elevene i klassen

enn fgr koronatiden 5928

Jeg har fglt meg mer ensom enn 5177

for koronatiden 5043

Det har veert mer krangling i 5172

familien min enn far koronatiden 5922

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vestland 2021



Har du i Igpet av koronatiden tatt kontakt med en hjelpetelefon eller en chattetjeneste (for eksempel Alarmtelefonen)?

Antall svar 11869

Nei
Nei, men jeg har vurdert det

Ja 3%

0% 25% 50% 75% 100%
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Har du i Igpet av koronatiden tatt kontakt med en hjelpetelefon eller en chattetjeneste (for eksempel Alarmtelefonen)?

Antall svar 11869

Nei

Nei, men jeg har vurdert det

2%
Ja

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vestland 2021
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Standardrapport svarfordeling LNQdalo

STORBYUNIVERSITETET
VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:

Ungdataunders¢ke|sen 2021 i Ungdomstrinnet

Tidspunkt: Uke 5-7, 8

Ve St I an d fyl ke Antall elever: 22 419

Antall svar: 18 734

Svarprosent: 84 %

Foto: Skjalg Bshmer Vold




Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 17461

Nei, ikke i det hele tatt
Ja, litt

Ja, en del

Ja, mye

Ja, veldig mye

0% 25% 20% 75% 100%

Vestland 2021



Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 17461

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, litt

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vestland 2021



Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?
Antall svar 17423

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, litt

Ja, en del
Ja, mye

Ja, veldig mye

0% 25% 20% 75% 100%

Vestland 2021



Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?

Antall svar 17423

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, litt

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vestland 2021



Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg?

Det har vaert mindre stress i
hverdagen min enn fgr
koronatiden

Jeg har bekymret meg mer enn
fgr koronatiden

Jeg har fglt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn f@r
koronatiden

Jeg har hatt faerre venner a
snakke med enn fer koronatiden

Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn
for koronatiden

Vestland 2021
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16728
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Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg? (Prosentandel som har svart 'stemmer

godt' eller 'stemmer svaert godt')

Det har vaert mindre stress i
hverdagen min enn fgr
koronatiden

Jeg har bekymret meg mer enn
for koronatiden

Jeg har fglt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn f@r
koronatiden

Jeg har hatt faerre venner &
snakke med enn fgr koronatiden

Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn
for koronatiden

Vestland 2021
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7952
8 353

7799
8211

7754
8203

7709
8174

7671
8118



Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg?

Jeg har fatt veere med pa faerre
fritidsaktiviteter enn for
koronatiden

Jeg har hatt mindre sosial
kontakt med elevene i klassen
enn f@r koronatiden

Jeg har fglt meg mer ensom enn
fer koronatiden

Det har veert mer krangling i
familien min enn fgr koronatiden

Vestland 2021
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Antall
svar

16 025

15990

16 003

15952



Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg? (Prosentandel som har svart 'stemmer
godt' eller 'stemmer svaert godt')

Antall

svar

Jeg har fatt vaere med pa faerre 7618
fritidsaktiviteter enn for

koronatiden 8 013

Jeg har hatt mindre sosial 7 598
kontakt med elevene i klassen

enn fgr koronatiden 7996

Jeg har fglt meg mer ensom enn 7606

for koronatiden 7999

Det har veert mer krangling i 7580

familien min enn far koronatiden 7 981
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Vestland 2021



Har du i Igpet av koronatiden tatt kontakt med en hjelpetelefon eller en chattetjeneste (for eksempel Alarmtelefonen)?

Antall svar 17291

Nei
Nei, men jeg har vurdert det

Ja 3%
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Har du i Igpet av koronatiden tatt kontakt med en hjelpetelefon eller en chattetjeneste (for eksempel Alarmtelefonen)?

Antall svar 17291

Nei

Nei, men jeg har vurdert det

2%
Ja

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [l Jente

Vestland 2021
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Ungdataundersgkinga er gjennomfgrt av NOVA 1
samarbeid med dei regionale kompetansesentra for
rusfeltet (KoRus). Ungdata er finansiert over
statsbudsjettet gjennom tilskot fra Helsedirektoratet.



