
Frivilligkonferansen Vestland

Hvordan øke deltakelse fra unge med 
innvandrerbakgrunn



Vestland Innandrerråd ungdomspanel (VI-Ung)

Startet I august 2024 Stiftet I mai 2025

Registrert under 
innvandrerrådet 10 
september 2025

Styre: 9stk Leder, Nestleder, 
sekretær, sosialsekretær, so-
med ansvarlig og
4 styremedlemmer



Hvem er vi og Hvorfor 
temaet er viktig for 

oss?

Vi har selv erfaring med frivillighet og Vi 
brenner for inkludering.

«Vi er unge med innvandrerbakgrunn. Vi 
har sett hvor mye frivillighet kan bety –
men også hvor lett det er å falle utenfor.»



Elverådet

Navn: Chanice Wairimu Anyango

Alder: 18år

Skole: Katedralskole

Frivillighet: Styreleder VI-Ung

Engasjement: Wazalendo vestlandet, 
Elverådet på vgs



• Navn: Joffrey Harrison Bakalie

• Alder: 16

• Skole: Katedralskole

• Frivillighet: Sekretær VI-Ung

• Engasjement: Liberia organisasjon, 
rødekors



UTFORDRINGEN

Mange unge med innvandrerbakgrunn deltar 
mindre

Barrierer:

- Mangler informasjon og veiledning

- Språk og økonomi

- Følelse av å ikke høre til



HVORDAN



1: Tilgjengelighet

• Informasjon på flere språk og i sosiale 
medier

• Lav terskel – gratis/rimelige aktiviteter

• Ikke krav om perfekt norsk



2: Relevans

• Aktiviteter som speiler mangfoldet

• Involver ungdom i å forme tilbudet

• Kultur, musikk, idrett, kunst – noe for alle



3: Trygge fellesskap

• Rollemodeller med innvandrerbakgrunn

• Faddere/venner som tar imot nye

• Fokus på inkludering fremfor prestasjon



Inkluderende frivillighet 
handler ikke bare om å åpne 
døren, men om å gjøre det 
lett å gå inn.

Inkluderende frivillighet 
gir god folkehelse



Frivillighet = 
Folkehelse

Bygger vennskap og 
nettverk

Styrker psykisk helse

Skaper mestring og mening

Inkludering gjør oss alle 
sterkere



Avslutning

Gi oss unge med 
innvandrerbakgrunn ansvar 

og muligheter. Da vokser 
både vi og fellesskapet!

“Frivillighet er som en dør 
til fellesskapet. Den må 
være åpen, synlig – og vi 

må bli invitert inn.”




	Slide 1: Frivilligkonferansen Vestland  Hvordan øke deltakelse fra unge med innvandrerbakgrunn
	Slide 2: Vestland Innandrerråd ungdomspanel (VI-Ung)
	Slide 3: Hvem er vi og Hvorfor temaet er viktig for oss?
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: UTFORDRINGEN
	Slide 7
	Slide 8: 1: Tilgjengelighet
	Slide 9: 2: Relevans
	Slide 10: 3: Trygge fellesskap
	Slide 11
	Slide 12: Frivillighet = Folkehelse
	Slide 13: Avslutning
	Slide 14

