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Utvikling av erklæringa

• Politisk vedtatt i fylkesutvalet.

• Ei arbeidsgruppe med representantar frå 
Vestland ungdomsutval, Vestland idrettskrets, 
Vestland frivilligsentralar, ALLEMED og 
fylkeskommunen jobba fram erklæringa.

• Statsforvaltaren, KS og regionale frivillige 
paraplyorganisasjonar vart invitert med.

• Fylkesting for ungdom i 2024 kom med innspel til 
erklæringa.

• Fritidserklæringa vart signert under 
Frivilligkonferansen Vestland i september 2024. 

Foto: Ingrid Opheim GrønfurALLEMED-konferansen 6. mars 2025



Unge si deltaking

Ungdata Vestland 2024:

• 83 % i 5.-7. klasse, 62 % i ungdomsskule og 45 % i vidaregåande 
skule er med i ein organisasjon. 

Barnefamiliepanelet Vestland 2022:

• 90 % mellom 6 og 15 år i Vestland er med i ein fast organisert 
fritidsaktivitet.

• Sosiale skilnader påverkar deltakinga.

Verdien av universell utforming, Proba samfunnsanalyse 2025:

• 4,1 % opplever barrierar grunna manglande universell utforming.

• 18,5 % i gruppa med funksjonsnedsetting opplever uu-barrierar.

• Manglande uu påverkar deltaking i fritidsaktivitetar.

Foto: Ingrid Opheim Grønfur



Barrierar for deltaking

Seks barrierar for auka deltaking blant barn og unge: 

• Kjennskap

• Tilgjengelegheit

• Tid

• Kultur og språk

• Økonomi

• Oppfølging

(Frivillighet Norge sin rettleiar for auka deltaking)

Thomas Frøyen, vinnar av Frivilligprisen Vestland 2023



Ulike barrierer som ungdommane ser

❑Dårleg tilrettelegging
⮚Ulikt tilbod

✔ Urettferdig fordeling

❑Pengar
⮚Fattigdom

✔ Utestenging

❑ Foreldre
⮚ Seier "Nei!"

✔ Strenge rammer

❑Feil/for få tilbod
⮚Reise langt

✔ Krever for mykje

❑ Transport

⮚ Går ikkje buss

✔ Foreldre må køyre





Kva meiner ungdom må gjerast

Gjer større insats for å 
inkludere alle

Universell utforming Fritidskort Fleirbrukshall

Holdningsendring Fleire frivilige Meir kollektivtransport

Eit 
kollektivtransporttilbo
d som koresponderer 

med engasjement

Sammarbeid på tvers 
av kommunane

Gratis tilbod
Uorganiserte 
møteplassar

Utleige av utstyr



Gangen i 
ALLEMED
■ Gruppediskusjon

■ Problem

■ Løysingar



Kvifor er fritidserklæringa viktig for 
ungdomsutvalet? 

«Viser til fritidserklæringa Vestland»



ALLEMED

• ALLEMED - nasjonal dugnad 

for å bidra til at alle barn og 

unge kan delta i 

fritidsaktivitetar.

• ALLEMED Ung er eit verktøy av 

og for unge for å få ALLE MED i 

organiserte fritidsaktivitetar.

• ALLEMED-verktøya kan brukast 

i arbeidet med fritidserklæring.

• www.allemed.no

http://www.allemed.no/
http://www.allemed.no/


Auka deltaking – politiske dokument

• Alle inkludert!

Regjeringa sin Handlingsplan for like moglegheiter 

til å delta i kultur-, idretts- og friluftsaktivitetar, 

2024-2026 

• Handlingsprogram for folkehelse Vestland 

o Innsatsområde 5. Barn og unge – livskvalitet og 
psykisk helse

• Regional plan for kultur Vestland 2023-2035

o Hovudmål: Alle skal kunne delta, oppleve og 
skape



Fritidserklæringa Vestland

• Visjon: Alle barn og unge skal kunne 

delta jamleg i minst éin organisert 

fritidsaktivitet i lag med andre. 

• Verdiar: Inkludering – samarbeid –

fellesskap – medverknad

• Byggjer på FN sin konvensjon om barn sine 

rettar, artikkel 31, som handlar om at alle barn 

har rett til å delta i leik, kulturliv, kunstnarisk 

verksemd og fritidsaktivitetar 



Fritidserklæringa Vestland

Fritidserklæringa Vestland er signert av Vestland 

fylkeskommune, Vestland ungdomsutval, KS 

Vestland, Statsforvaltaren Vestland,

Vestland musikkråd, Vestland idrettskrets, 

Vestland Innvandrerråd, Vestland 

Frivilligsentralar, Vaksenopplæringsforbundet 

Vestland, Funksjonshemmedes 

fellesorganisasjon (FFO) Vestland, 

Samarbeidsforumet Av Funksjonshemmedes 

Organisasjoner (SAFO) Sørvest og Nordvest og 

Forum for Natur og Friluftsliv Hordaland og Sogn 

og Fjordane 



Mål: 

• Fritidsaktivitetane skal vere opne, trygge og inkluderande. 

• Vi skal jobbe for å fjerne barrierar for deltaking, både fysiske 

og psykiske. 

• Fleire arenaer for fritidsaktivitetar skal vere universelt utforma. 

• Vi skal sørge for at kostnadene blir låge, slik at økonomi ikkje 

hindrar deltaking. 

• Alle barn og unge skal kunne finne ein aktivitet dei trivst med. 

• Barn og unge skal kunne utvikle seg og oppleve meistring 

gjennom fritidsaktivitetar. 

• Vi skal sikre barn og unge sin medverknad i utviklinga av 

fritidsfeltet.



Vi er derfor einige om

• å jobbe for at alle barn og unge skal kunne delta i fritidsaktivitetar saman med andre 

• å ha inkludering i fritidsaktivitetar som mål og tiltak i organisasjonen sine planar, 

strategiar og opplæringstiltak 

• å jobbe for gode tilskotsordningar for inkludering, og dele informasjon om desse 

• å bygge ned barrierar for deltaking gjennom universell tilrettelegging av fritidsarenaer 

• å gjere det enkelt å komme seg til fritidsaktivitetar, uavhengig av kvar ein bur 

• å ha møteplassar som er opne for alle barn og unge 

• å opne opp for auka og gratis bruk av offentlege lokale for frivillige organisasjonar 

• å dele informasjon om aktivitetstilbod og formidle gode idear og eksempel på inkluderande fritidsaktivitetar 

• å sikre at alle barn og unge har god og trygg tilgang til nærturområde 

• å invitere barn og unge til å medverke i utviklinga av fritidstilbod 

• å fremje og støtte lokale organisasjonar og kommunar sitt arbeid med lokale fritidserklæringar 

• å samarbeide for å nå måla i fritidserklæringa på tvers av sektorar og organisasjonar 



Samarbeid for å nå måla

FN sitt berekraftsmål nr. 17 «Samarbeid for å nå måla» skal ligge til grunn for arbeidet med 

Fritidserklæringa Vestland. Vi vil styrke samarbeidet mellom frivillig, privat og offentleg sektor 

gjennom visjonen om å inkludere alle barn og unge i fritidsaktivitetar.

Organisering og oppfølging av Fritidserklæringa Vestland:

• Erklæringsgruppa: Partane som har signert Fritidserklæringa Vestland gjennomfører eit 

årleg møte for å følgje opp intensjonane i erklæringa og diskutere årlege handlingar og 

tiltak. Partane skal sette rammer og gje retning for oppfølging av Fritidserklæringa og 

forankre dette i eigne verksemder. 

• Samarbeidskomiteen for frivilligheit i Vestland har Fritidserklæringa Vestland som eit fast 

punkt i møta.

• Vestland fylkeskommune er sekretariat for arbeidet med Fritidserklæringa Vestland. 



Kva skjer vidare?

• Internt arbeid i alle organisasjonane

• Friluftslivets år 2025 

• Brev til kommunane i Vestland med oppmoding om å lage lokal 

fritidserklæring

• Møte mellom partane sine leiarar 23. mai 2025

• Fylkeskommunen skal vedta tiltaksplan for oppfølging av 

Fritidserklæringa Vestland

• Vi treng innspela dine til det vidare arbeidet med 

Fritidserklæringa!



Lag lokal 
fritidserklæring!

Takk for meg! 

https://vestlandfylke.no/fritidserklaring

https://vestlandfylke.no/fritidserklaring
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