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• Interessepolitisk samarbeidsforum for 
frivilligheita.

• Over 370 medlemsorganisasjonar.

• Større rom for frivilligheita.

• Rammebetingelser, meir deltaking, 
utvikling av frivillig sektor, forenkling.
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Frivillighet Norge

Foto: KS, Frivillighet Norge



Frivilligheita i 
Noreg
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• 100 000 organisasjonar.

• Stabilt høg deltaking.

• Folk bidreg med både tid og pengar.

• Høg tillit til frivillige organisasjonar.

• Stor politisk interesse og støtte.

= Eit godt utgangspunkt!



Verdien av 
frivilligheit
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Meirverdiar

Aktivitetar

Eigenverdi
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Frivillige organisasjonar har høgast tillit

Kjelde: Tillitsbarometeret 2025, Respons analyse

https://responsanalyse.no/politikk-og-samfunn/tillitsbarometer25/


Fellesskap 
bygger tillit
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• Ideelle føremål.

• Fysiske møteplassar.

• Samarbeid.

• Felles innsats for felles nytte.

• Gjensidige relasjonar.

• Tillit gjev ansvar.



Tillit i praksis
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Foto: Frivillighet Norge/Charlotte Sverdrup



Frivilligheita i 
demokratiet
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• Frivilligheit er demokrati i praksis.

• Frivillige organisasjonar er ein 
infrastruktur for demokratiet.

• Frivillige organisasjonar tek 
erfaringar, kunnskap og meningar 
inn i offentleg debatt.

• Frivillige organisasjonar er 
myndigheitene sine vaktbikkjer.



Demokrati i 
praksis
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Foto: Frivillighet Norge/Charlotte Sverdrup



Frivilligheit og 
beredskap
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• Frivilligheita er ein integrert del av 
kriseberedskapen.

• Den breie frivilligheita kan 
mobilisere, kanalisere og 
organisere innsats.

• Lokalkunnskap og kunnskap om 
målgrupper.

• Demokratisk beredskap og 
motstandskraft.



Beredskap i 
praksis

11

Foto: Frivillighet Norge, Hedvig Kolboholen



Ei uroleg tid
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• Demokratisk tilbakegang og 
framvekst av autoritære krefter

• Krig og uro i verda.

• Klimaendringar.

• Meir utanforskap.

• Meir einsemd og psykisk sjukdom.



• Vi lever i ei uroleg verd, med både globale og lokale utfordringar.

• Frivilligheita bygger tillit, styrker beredskapen og skapar levande 

lokalsamfunn.

• Framover treng vi meir samarbeid og betre dialog på tvers av organisasjonar 

og sektorar.

• Frivillighet Norge oppmodar alle kommunar til å vedta ein heilskapleg 

frivilligpolitikk.

Korleis skape større rom for frivilligheita framover?
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Vi møter framtida saman



Heilskapleg 
frivilligpolitikk

14
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Kva er ein heilskapleg frivilligpolitikk?

• Eit politisk vedteke dokument, utvikla i dialog med frivillige organisasjonar i 

kommunen eller fylket.

• Kunnskap om breidda av dei lokale frivillige organisjonane.

• Inneheld mål for frivilligheita i kommunen.

• Beskriv korleis kommunen skal leggje til rette for frivilligheita.

• Beskriv moglegheiter for samarbeid.



Tips og verktøy
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Korleis lukkast med frivilligpolitikk?

• Dei 10 frivilligpolitiske boda.

• Plattform for samspel og samarbeid mellom frivillig og kommunal sektor.

• Samhandlingskoden frå Frivillighet Norge.

• Synleggjering med Frivillig.no og Ungfritid.no.

https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/frivillighet-norge/FN-Plakater_A4_Nynorsk_V2_LR.pdf
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/frivillighet-norge/FN-Plakater_A4_Nynorsk_V2_LR.pdf
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/frivillighet-norge/Plattform-for-samspill-og-samarbeid-mellom-frivillig-og-kommunal-sektormed-sign.pdf
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/frivillighet-norge/Plattform-for-samspill-og-samarbeid-mellom-frivillig-og-kommunal-sektormed-sign.pdf
https://www.frivillighetnorge.no/verktoy/offentlige/samhandlingskoden/
https://www.frivillighetnorge.no/verktoy/offentlige/samhandlingskoden/
https://frivillig.no/?show=1
https://ungfritid.no/


Frivillighets-
barometeret 
2025
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Kilde: https://www.nrk.no/ostfold/fleire-gjer-ein-frivillig-innsats-for-andre-1.17576013 
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frivillighetnorge.no/bli-medlem

Bli medlem i dag! 

frivillighetnorge.no/bli-medlem

Facebook: @frivillighetnorge

Twitter: @frivillighet

Instagram: @frivillighetnorge

Følg oss! 

Takk for merksemda!

https://www.frivillighetnorge.no/bli-medlem
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