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Sammendrag

Det er gjort stagyvurderinger for Esefjorden sonmedelt i 2 parseller: for alternativ med
tunnel/rassikring og alternativ med bru.

Det er fremstilt staysonekart for fremskrevet wifiil 2040 (det er antatt 2% ADT gkning per ar
med 12% tunge kjaretay).

For vegalternativ med tunnel/rassikring omfattenrelgeingene til sammen 34 bygg som ligger i rad
eller gul sone hvorav 12 bygg som ligger innenfai sone, og 22 bygg som ligger innenfor gul sone.

For vegalternativ med bru omfatter beregningensatihmen 10 bygg som ligger i rad eller gul sone
hvorav 1 bygg som ligger innenfor rgd sone, og &bsom ligger innenfor gul sone.

Denne utredningen gjelder «driftsfasen», altsévagen er tatt i bruk. For anleggsfasen gjelder
seerskilte regler for stay.

Bygg for stayfalsom bruk i gul/regd staysores6 dB) ma utredes naermere for lokale tiltak pa
byggeplan. Hvilke hus dette gjelder fremgar av liygstabeller i kapittel 6.

Revisjonsliste

Rev. Dato Endring/tilfayelse Utarb. Kont.
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1 Bakgrunn

AF REINERTSEN AS har fatt i oppgave a utrede stayfdrprosjekt og kommunedelplan
Esefjorden i Balestrand kommune for to alternatiamnel/rassikring og bru. Alle stgyberegninger
er gjort for fremtidig situasjon nar vegen er bygdd beregnet ADT for 2040 (antatt trafikkvekst er
2%).

Reglene/retningslinjene for handtering av stgygdsfasen er tatt med i kapittel 3. Denne
problematikken handteres av faget anleggsteknikk.

Denne rapporten omhandleftbarenlyd.

2 Retningslinjer og grenseverdier

2.1 Malestarrelser og definisjoner

Lyd

er en energitransport gjennom luft og beskrivesnigd og frekvens. Lydtrykkniva (eller bare
lydnivd) males i desibel, dB, og er en logaritmégkla med et referanselydtrykk pa|#@a. Harbar

lyd ligger i frekvensomradet 20 Hz til 20 000 Hzemvi harer lyd med lave frekvenser darligere enn
midlere frekvenser, 1000-2000 Hz.

Stay

er definert som ugnsket lyd. For & fa en maledsasom mest mulig svarer til det menneskelige
agrets frekvensfalsomhet benyttes A-veiekurven.eeatten frekvensveiekurve som demper nivaet
for lave frekvenser pa samme mate som var hgresibbl A, dBA, er nd sa mye brukt at i alle
malestgrrelsene under er det underforstatt atrcB& det dreier seg om.

LpAeqT(LAek\)

Ekvivalent lydniva. Det ekvivalente lydnivaetdsqr er et mal pa det gjennomsnittlige
(energimidlede) lydtrykknivaet for varierende staer en bestemt tidsperiode, T.
Ekvivalentniva er A-veid og gjelder for en visssjiriode T, f.eks. 1/2 time, 8 timer, 24 timer.

Lden
Definert som ekvivalent lydniva med 5 dB tillegg lpéeldstid kl. 19—-23, og 10 dB tillegg pa natt kl.
23-07 (den =day, evening, nightheher A-veid.

Lsar
Maksimalniva. Det A-veide nivaet malt med tidskamit’Fast” pa 125 ms som overskrides av 5 %
av hendelsene i lgpet av en neermere angitt periode.

Lnight
A-veid ekvivalentniva for 8 timers nattperiode kla23-07. Er definert i EUs rammedirektiv for stay
(2002/49/EQ).

1 http://ec.europa.eu/environment/noise/directive.htm




2210227-Stagyrapport

2.2 Utendgars lydniva

Milijgverndepartementets krav til utendgrs stayniyael442:2012;Retningslinje for behandling av
stay i arealplanlegging’angir anbefalte grenseverdier for lydniva uteméon til stayfalsom bruk

og pa utendgrs oppholdsareal.

Grenseverdiene for ekvivalentniva gjelder staymnidlet over ar, som angitt i definisjonen av
Lden Og Lnight.

Grenseverdiene gjelder i den beregningshgyde sakieell for den enkelte boenhet.

For innendgrs stay fra alle utendgrs kilder oguiendars stay fra tekniske installasjoner pa
bygning gjelder krav i teknisk forskrift til Plaeg bygningsloven (TEK). TEK henviser til NS
8175:2012 klasse C for preaksepterte ytelser.

Grenseverdiene for uteplass ma veere tilfredsstilef neeromrade i tilknytning til bygningen
som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsdt jfr. definisjon i kapittel 6 i T-1442.
Krav til maksimalt stayniva i nattperioden gjeldiar det er mer enn ti hendelser per natt

Stay fremstilles gjerne som stgysoner definerbelial :

Tabell 1: Kriterier for soneinndeling. Alle taldB, frittfeltsverdier.

Staykilde Stgysone
Gul sone
Utendgrs stayniva i
Veg Utendgrs stayniva nattperioden
kl. 23-07
55 Lden 70 Lsar

Rad sone: naermest staykilden. Angir et omrade &kendr egnet til stayfglsomme
bruksformal, og etablering av ny stayfalsom bebiggekal unngas.

Gul sone: en vurderingssone hvor stgyfglsom beblggd@n oppfares dersom avbgtende
tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

Hvit sone: angir en sone med tilfredsstillende lydrhvor det ikke er behov for avbgtende
tiltak mot stay

2.3 Innendgrs lydniva fra utendgrs lydkilder

Nar det gjelder kravet til innendars stgyniva ggeldyggeforskriftene, TEK 10, som henviser til
klasse C i NS 8175:2012. Det er krav om at innemekvivalent lydniva i oppholdsrom ikke skal

overstige b,aeq24t = 30 dB 0g k.ar,max= 45 dB i tidsrommet 23-07 for boliger. Se tabelb@

detaljer.

Grenseverdier for innendgrs lydniva fra utendedskilder i boliger, skolebygninger og kontorer i

lydklasse C er angitt i tabell 2.

Tabell 2: Lydklasser for boliger, skoler og kontoidgyeste grenseverdier for innendgrs A-veid

ekvivalent lydtrykkniva, b,ar,max0gLpaeqr fra utendars lydkilder.

Type brukeromrade

Malestarrelse

Klasse C

Bolig | oppholds- og soverom fra utendgrs lydkilder

Lp,A,eq,24h (dB)

30
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- 45
Bolig | soverom fra utendgrs lydkilder gs,AF,max (dB) natt, kI.23
Kontor | kontor og mgterom fra utenders lydkilder Lp,A eqT (dB) 35
Skole | undervisningsrom/mgterom fra utendars lydkilder Lp,A eqT (dB) 30

3 Stay i byggeperioden

Retningslinjene for stgy fra bygg- og anleggsvirkbet skal gi faringer for kommunenes arbeid med
reguleringsbestemmelser og vilkar i rammetillatetteer plan- og bygningsloven. De danner
samtidig en mal for stgykrav som kan legges tihgrukontrakter, anbudsdokumenter og
miljgoppfalgingsprogrammer. Se utdrag fra kapdtell-1442 under.

3.1 Stgygrenser ved starre arbeider

Bygg- og anleggsvirksomhet bgr ikke gi stay sonrsknider stgygrensene i tabell 3. Basisverdiene i
tabellen gjelder for anlegg med total driftstid ori@ enn 6 uker. For lengre driftstid skjerpes
grenseverdiene for dag og kveld som vist i tabell 4

Tabell 3: Anbefalte basisstaygrenser utendgrsyggbog anleggsvirksomhet. Alle grenser gjelder
ekvivalent lydniva i dB, innfallende lydtrykknivayajelder utenfor rom med stayfalsom
bruksformal.

Bygningstype Staykrav pa dagtid Staykrav pa kveld Stagykrav pa natt
(Lpaegizn 07-19) (LpAeg4h 19-23) eller sgn- (Lpaegsn 23-07)
/helligdag (L paeqieh 07-23)

Boliger, fritidsboliger,

sykehus, pleieinstitusjoner 65 60 45

Tabell 4: Korreksjon for anleggsperiodens elleftsiasens lengde (avrundes til hele uker/maneder).
Skjerping av stgygrensene fra tabell 4 for drifnsgir stayulemper i lengre tid enn 6 uker.

Anleggsperiodens eller driftsfasens lengde Grenseverdiene for dag og kveld i Tabell 4 skjerpes med
Fra 0O til og med 6 uker 0dB
Fra 7 uker til og med 6 maneder 3dB
Mer enn 6 mndr 5dB

Dersom flere bygg- og anleggsprosjekter bergrensamabolag samtidig eller like etter hverandre i
tid, skal disse behandles som en sammenhengerefggapkriode, forutsatt at det ikke er lengre
opphold i arbeidet enn 1 maned. Byggherref/tiltakehakal veere ansvarlig for at de enkelte
entreprengrer fglger opp kravene.

32 Arbeider om natten

Stgyende drift og aktiviteter bgr normalt ikke kmenme om natten. Dersom det i spesielle tilfeller
tillates avvik fra dette, og stgygrensen i tabalvérskrides, gjelder regelen om varsling, se kalpit
3.7. Awvik bgr bare tillates dersom nattarbeidenkogtvarige. Stgygrensen kan da heves fra 4®til 5
dBA for mindre enn 2 ukers drift og til 55 dBA forindre enn 1 ukes drift.
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Maksimalt stayniva, hrmax i Nattperioden bar ikke overskride grensen faiveentnivd med mer
enn 15 dB.

33 Innendgrs stgygrenser

For bygningskategorier hvor utendgrs grenser eittdray disse som hovedregel benyttes. | noen
situasjoner kan det likevel bli aktuelt & still@ktil innendgars lydniva, for eksempel ved arbeid i
samme bygningskropp eller der et hgyt utendgrstapare kan avbgtes med isoleringstiltak.
Anbefalte grenseverdier i tabell 5 gjelder genavglkorrigeres ikke for langvarige arbeider.
Grenseverdiene gjelder ogsa i bebyggelse over kenne

Tabell 5: Anbefalte innendgrs staygrenser for byagganleggsvirksomhet. Alle grenser gjelder
ekvivalent lydniva (middelverdi for rommet) i dByam for stgyfglsom bruksformal. For
tunnelanlegg skal tydelig borelyd og piggelyd gis&ferping av grensene med 5 dB.

Bygningstype Staykrav pa dagtid Staykrav pa kveld Stagykrav pa natt
(Lpaegizn 07-19) (LpAeg4h 19-23) eller sgn- (Lpaegsn 23-07)
/helligdag (L paeqish 07-23)

Boliger, fritidsboliger,
overnattingsbedrifter, 40 35 30
sykehus, pleieinstitusjoner

Arbeidsplass med krav om

o 45 i brukstid
lavt stgyniva

Dersom stgygrensene i tabell 5 i spesielle tilfekke kan overholdes, gjelder regelen om varsling,
se kapittel 3.7. Avvik bgr bare tillates for kont,gadrift inntil 2 uker, og staygrensene bgr ikla/bs
med mer enn 5 dB.

Sprengning som gir stgyniva mer enihax 50 dB innendgrs (som fra tunnel med ca. 200 m
overdekning) blir fraradet om natta.

34 Impulslyd og rentoner

Dersom lyden i eller ved bebyggelse med stgyfglborksformal inneholder tydelige innslag av
impulslyd eller rentoner, bar stgygrensene i kap8tl skjerpes med 5 dB. Skjerpingen bar gjgres
gjeldende for driftssituasjoner der impulslyd olgletentoner er et karakterisk trekk ved drifte@rN
slike driftsituasjoner/-perioder har lang varighetn impulslydkorreksjon alternativt beregnes at fr
metode gitt i ISO 1996-1:2003 og Nordtest-metodeACIOU 112. Skjerping er ikke ngdvendig for
sjeldne eller utypiske hendelser.

35 Avbgtende tiltak

For arbeidsoperasjoner hvor det ikke er mulig &loslele grenseverdiene, bgr det benyttes
driftstidsbegrensninger og eventuelt tilbud omrakivt oppholdssted for dem som blir bergart.
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3.6

Regler for mindre arbeider

Ved mindre arbeider kan stgykravene i kapittelfBatikes. Som mindre arbeider regnes aktivitet
som oppfyller falgende kriterier:

3.7

Kun drift pa dagtid (07-19), hverdager.

Aktiviteten bergrer ikke andre naboformal enn miigvernattingssteder eller
arbeidsplasser.

Stgyende fase har en varighet pa maksimalt 2 ukerlpaeq mindre enn 70 dB alle
dager, eller en varighet pa maksimalt 1 uke mgdqlmindre enn 75 dB alle dager.
Aktivitetens omfang er ikke stgrre enn tilsvareongefaring av to eneboliger.
Boring/pigging/spunting/pelling og aktivitet metktiarende dominans drives hgyst
2 dager og med avstand minst 30 m fra naermestang/gn

Naboer varsles som anvist i kapittel 3.7.

For arbeidsplass med krav om lavt stgyniva (korkan) staykravene ikke fravikes.
Reglene ma prognoseres og etterleves fra dagraksis overskrides innendars stgy
Lpaeq 45 dB nar utendgrs stay overskridgkds 75 dB.

Varsling av naboer m.fl.

Bade st@rre og mindre bygg- og anleggsarbeid bmstesatil naboer m.fl. som er utsatt for
vesentlig stay.

Varsling bar alltid omfatte oppslag ved byggeplassen, og brev/personlig irdsjom til de
mest bergrte naboene. Informasjon til stgrre ahtedstander og bruk av lokalavis m.m.
vurderes nar prosjektets starrelse tilsier detasl $tore prosjekter, for eksempel med
varighet over 1/2 ar, nattdrift eller med spesiéityende aktiviteter, bar det i tillegg
arrangeres informasjonsmgter for bergrte beboere.

Varsling bgr minst inneholde:

0 Henvisning til regelverket.

0 Arbeidets art og herunder hvorfor de stgyende deme er ngdvendige.

o Stipulert periode for stayende aktivitet (kalencdeyer).

o Daglig arbeidstid og type aktivitet.

0o Hvem som er ansvarlig (tlf. og arbeidssted).
Det bgr ogsa fremga at man kan fa innsyn i staymegne som er utarbeidet. | tillegg bar
det informeres om hva som er gjort for & redustargen (for eksempel valg av stgysvak
metode/maskin, eventuell skjerming, eventuell redudriftstid, mv.). Den ansvarlige for
arbeidet skal alltid veere tilgjengelig nar arbeddj@r, og skal ha myndighet til & stanse
arbeidet om ngdvendig.

Tidspunkt for varsling:
Offentlig informasjon om store og/eller spesielsy&nde aktiviteter bar gis som en
naturlig del av selve planleggingsprosessen, slikeagrte naboer har mulighet til &
pavirke og ta sine forholdsregler. Nar selve dnifs&al startes gjelder falgende:
0 Spesielt stgyende aktiviteter som sprenging, spgigtelling, alt arbeid pa kveld
eller natt og alt arbeid med boring eller piggimay barsles separat og seinest 1

8



2210227-Stagyrapport

uke fgrarbeidet starter.
o Mindre arbeider bgr varsles 1-2 dager far, og stinér arbeidet starter.
o Andre stgyende aktivitet bgr varsles seinest 3idsdager far driftsstart.

4 Grunnlag og forutsetninger

4.1 Grunnlagsmateriale
Trafikktall for prognosedr 2040 er beregnet fraatemtrafikk pa ADT 650 med 2% trafikkvekst.

Tabell 6: Trafikktall, hastighet, prosent tungerkj@y

%
Veg Parselliveg ADT2015 | ADT2040 Hastighet | tunge

Fv55 Alt. Tunnel/rassikring og bru 650 1070 80 12

Trafikkfordeling over dggnet er som vist i tabell 7

Tabell 7 Trafikkfordeling over dagnet

Veg Dag kl 07-19 Kveld kI 19-23 Natt kl 23-07
Fv55 75 % 15% 10%

4.2 Metode og modell

Beregningene av vegtrafikkstagy er utfart i henhidltordisk beregningsmetode for vegtrafikkstay.
Dataprogrammet Novapoint stgy versjon 19.35 er thernyl beregningene.

Input i programmet er digitale kart, trafikkdatasktighet, vegmodeller samt 3D-filer fra vegmodell.

4.3 Beregningsforutsetninger
Beregningspunkthgyden er 4 meter over terrengtéyssneberegningene, jamfar T-1442.

4.4 Veger i modellen

| tillegg til veg fra parsellstart for de ulike @gle er det tatt med deler av vegen fgr og etter
parsellstart/slutt. Dette fordi utsatte hus naeselendepunkter ellers ville bli «forskjellsbehabelle
sammenlignet med hus midt pa parsellen.
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5 Beregninger av utendgrs lydniva

5.1 Alternativer

5.1.1 Alternativ tunnel/rassikring

For vegalternativ med tunnel/rassikring er det geet stgy langs den nye veglinjen. Det er til
sammen 34 bygg som ligger i rad eller gul sone &wad2 bygg som ligger innenfor rgd sone, og 22
bygg som ligger innenfor gul sone.

5.1.2 Alternativ bru

For vegalternativ med bru omfatter beregningensatihmen 10 bygg som ligger i rad eller gul sone
hvorav 1 bygg som ligger innenfor rad sone, og &bsom ligger innenfor gul sone.

10



2210227-Stagyrapport

5.2 Stgysoner

Det er foretatt beregninger i mange punkter sommgag for stgysonekartene. Stgysonekartene er
delt inn i X101, X102- og X201 for de to ulike atativene tilsvarende. Disse viser stgyforholdene
langs traséen i fire meters hgyde for ny situasjed fremskrevne trafikktall til &r 2040.
Stgysonekartene er av praktiskte grunner (stag firesentert som egne vedlegg.

Strekning som bare har tunnel er utelatt.

Gule og rade stgysoner medfgrer «bandlegging»emleare og vanskeliggjar en utnyttelse til
stagyfalsom bebyggelse i fremtiden.

53 Stay fra tunnelmunning

Tunneler har i utgangspunktet harde/reflekterendeflater. Manglende absorpsjon av direktelyden
fra trafikk inne i tunnelen resulterer i en for&@ng av stgyen (grunnet stadige refleksjonetadi
til direktelyden), og dette kan medfare gkt stagpléor boliger naert tunnelmunning.

Avbgtende tiltak kan veere heldekkende absorbereveidlater pa sidevegger og tak i tunnelen slik
at det totale lydniva reduseres. | tillegg kanwdete aktuelt med fysisk skjerming for spesielt tigsa

boliger. Eventuelt behov for staytiltak i forbindelmed tunnelmunning bar utredes pa byggeplan,
utfart som absorbenter fra portaler og litt inannelen.

11
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6 Eiendom og bygningstabeller

6.1 Staytabell
Alternativ Hus nr. G/B.nr. |Sone
Tunnel/rassikring | 14 17/6 Gul
Tunnel/rassikring | 12 17/1 Gul
Tunnel/rassikring | 5 17/5 Gul
Tunnel/rassikring | 3 18/2 Gul
Tunnel/rassikring | 1 18/3 Gul
Tunnel/rassikring | 2 17/2 Gul
Tunnel/rassikring | 4 16/3 Gul
Tunnel/rassikring | 6 16/3 Gul
Tunnel/rassikring | 2 16/4 Gul
Tunnel/rassikring | 8 15/7 Gul
Tunnel/rassikring | 6 15/3 Gul
Tunnel/rassikring | 4 15/8 Gul
Tunnel/rassikring | 2 15 Gul
Tunnel/rassikring | 1 14/1 Gul
Tunnel/rassikring | 18 13/10 Gul
Tunnel/rassikring | 6 13/2 Gul
Tunnel/rassikring | 4 13/1 Gul
Tunnel/rassikring | 12 12/3 Gul
Tunnel/rassikring | 2A 12/4 Gul
Tunnel/rassikring | 2B 12/4 Gul
Tunnel/rassikring | 9 12/11 Gul
Tunnel/rassikring | 5 12/16 Gul
Tunnel/rassikring | 10 18/4 Red
Tunnel/rassikring | 1 16/6 Red
Tunnel/rassikring | 1 15/6 Red
Tunnel/rassikring | 3 13/6 Red
Tunnel/rassikring | 1 13/9 Red
Tunnel/rassikring | 16 13/8 Red
Tunnel/rassikring | 2 13/1 Red
Tunnel/rassikring | 13 12/12 Red
Tunnel/rassikring | 4 12/7 Red
Tunnel/rassikring | 7 12/10 Red
Tunnel/rassikring | 3 12/9 Red
Tunnel/rassikring | 1 12/14 Red
Bru 4 10/5 Gul
Bru 6 10/112 | Gul
Bru 1 10/126 |Gul
Bru 21 10/114 |Gul
Bru 19 10/113 |Gul
Bru 17 10/123 |Gul
Bru 15 10/109 |Gul
Bru 14 17/6 Gul
Bru 2 18/1 Gul
Bru 2 10/99 Rgd
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