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Uavhengig av gradering, må ein alltid ta omsyn til  
rådande vêrforhold før ein legg ut på ro- eller padletur.

BUA Hjellestad har kajakkar til utlån. Sjå Bua.no for  
informasjon om opningstider og tilgjengeleg utstyr.
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Hjellestad og Milde
Ro- og padleruter

Padleruter
Farvatna rundt Milde og Hjellestad er varierte 
og spennande. Mellom Fanafjorden og 
Kinnarosen er det skjergard med holmar og 
skjer. Her kan det vere litt bølger og vind, 
særleg om det bles frå sørvest. Ver merksam 
på at det tidvis kan vere mykje båttrafikk her.  
I pollsystema innanføre Milde og Hjellestad er 
det skjerma farvatn og smale sund. 

For litt meir erfarne padlarar vil ein tur til 
Buarøy, mellom Hjellestad og Klokkarvik, 
vere ein flott tur. Her har Bergen og Omland 
Friluftsråd tilrettelagt for besøkande med m.a. 
padlehuk og toalett.

Ha ein god og trygg tur!

	 Milde – Hjellestad rundt
	 10 km - 2 timer  
	 Start: Mildevågen eller Hjellestad kai

	 Mildevågen – Stend
	 10 km – 2 timer
	 Start: Mildevågen

	 Bjelkarøy – Buarøy
	 11 km – 2-3 timer
	 Start: Hjellestad kai

	 Egdholmane rundt
	 6 km – 1 time
	 Start: Hjellestad kai.
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Ro- og padleruter i Vestland
	 Prosjektet Ro- og padleruter i Vestland er eit samarbeid 
mellom fylkeskommunen, friluftsråd, kommunar og padleklubbar 
i Vestland. Målet med prosjektet er å gjere friluftsliv på sjøen meir 
tilgjengeleg for fleire. Dette oppnår vi m.a. gjennom kartlegging og 
gradering av ro- og padleruter, informasjonstiltak og ved å legge til 
rette for utsettingsstader og overnattingsplassar.

	 The project Rowing and Paddling Routs in Vestland is about 
increasing accessibility to rowing and paddling activities along the 
coast of Vestland. This is achieved by mapping and grading routs 
and by facilitating access points and campsites.

Padlevettreglar
1. 	 Vel båt som passar turen og nivået ditt.
2. 	 Sjekk at utstyret er i orden.
3. 	 Kle deg etter vasstemperaturen. Ta med klesbyte.
4. 	 Ha alltid på deg godkjent redningsvest.
5. 	 Overvurder ikkje dine eigne ferdigheiter.  
	 Øv deg på redningsteknikkar.
6. 	 Om du veltar, ikkje forlat båt eller åre.
7. 	 Ha respekt for vêr og vind, og sjekk vêrvarslinga.
8. 	 Hald god avstand til andre båtar. Sørg for å bli sett.
9. 	 Lær deg livredning.
10. 	 Vis omsyn i naturen. Hugs sporlaus ferdsel.Buarøy, Korsfjorden og Korsneset Kviturspollen, Synningasundet Vestrepollen

appen ”Padleruter”
“Padleruter” app
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