Intern e-post til tilsette i kommunane – Folkehelseundersøkinga
Til kommunane: Viss de har stadar som kan hjelpe med å fylle ut undersøkinga, set dette inn i teksten under (sjå ved kulepunktet). Dersom de ikkje har noko slikt tilbod, ta vekk kulepunkt og setninga som står før det. 

Emnefelt: Folkehelseundersøkinga 2026 Vestland
Hei!
16. april blir mange vestlendingar inviterte til å delta i Folkehelseundersøkinga 2026.  Undersøkinga er eit samarbeid mellom Vestland fylkeskommune og Folkehelseinstituttet (FHI).
Verdifull innsikt
Folkehelseundersøkinga har som mål å gi innsikt i helsa, livskvaliteten og levekåra hjå den vaksne befolkninga, både for Vestland som heilskap og for vår kommune. Dette kan hjelpe oss med å identifisere område som treng ekstra merksemd og ressursar, samstundes som det gir innsikt i kva som fungerer godt. Dette arbeidet er òg ein del av den lovpålagde oppgåva vår innan folkehelse.
Svar om du får undersøkinga
Får du invitasjonen om å delta i undersøkinga, oppmodar vi deg til å  svare, og gjerne oppmode andre som får invitasjon til å gjere det same. Jo fleire som deltek frå kommunen vår, jo meir treffsikre og nyttige blir resultata for det vidare arbeidet vårt.
Informasjon om deltaking. 
Invitasjon til å delta i undersøkinga kjem via Helsenorge, Det tek 20–25 minutt å svare. Undersøkinga kan svarast på via mobil, nettbrett eller PC, og er tilgjengeleg på nynorsk, bokmål, engelsk, polsk og ukrainsk. 
Treng du hjelp til å svare, eller å låne PC, kan du få hjelp her:
· [legg inn kvar/kor: t.d. servicetorg/bibliotek/kontaktpunkt + opningstid/telefon/lenke]

Data blir behandla konfidensielt av FHI.  Du kan når som helst trekke attende samtykket og dine data: Dine deltakerrettigheter i Folkehelseundersøkelsen i fylkene - FHI
Dei som deltek er med i trekninga av ti gåvekort på 1000 kr.
Helsing
[namn]
[rolle/avdeling]
[kommune]
