Forslag til postetekstar til sosiale medium:

Oppstart:
No er folkehelseundersøkinga 2026 i gang!
Har du fått invitasjon på sms eller e-post? Då håpar vi du vil svare.
Undersøkinga gir viktig kunnskap om korleis innbyggjarane har det i kvardagen, mellom anna om trivsel, helse, nærmiljø og livskvalitet. Jo fleire som svarer, desto betre grunnlag får vi for å planleggje gode tiltak og tenester framover.
Svara er anonyme og viktige.
📲 Invitasjonen blir sendt på sms eller e-post
🎁 Dei som svarer, er med i trekking av gåvekort
🔗 Les meir her: vestlandfylke.no/fhus

Oppfølging:
Har du fått invitasjon til folkehelseundersøkinga? Då håpar vi du tek deg tid til å svare 🙌
Svar frå innbyggjarane gir viktig kunnskap om korleis folk har det, og kva som betyr mest i kvardagen.
Undersøkinga handlar mellom anna om:
❤️ korleis du har detopplev helsa di
🏡 korleis du opplever nærmiljøet ditt
👥 fellesskap og tilhøyrsle
Jo fleire som deltek, desto betre bilete får vi av situasjonen i kommunen og fylket.
📲 Har du blitt trekt ut, får du invitasjon på sms eller e-post
🔗 Les meir her: vestlandfylke.no/fhus
Kortversjon:
Har du fått invitasjon til folkehelseundersøkinga 2026? Svar gjerne 😊
Undersøkinga gir viktig kunnskap om korleis innbyggjarane har det, og kva som kan bidra til gode lokalsamfunn.
📲 Invitasjon kjem på sms eller e-post
🎁 Dei som svarer, er med i trekking av gåvekort
🔗 Les meir her: vestlandfylke.no/fhus

Påminning/mot slutten:
Har du fått invitasjon til folkehelseundersøkinga, men ikkje svart enno? Det er framleis mogleg å delta ⏳
Ved å svare, er du med på å gi eit betre kunnskapsgrunnlag for arbeidet med folkehelse og gode lokalsamfunn.
Kvart svar tel.
📲 Invitasjonen er sendt på sms eller e-post
🔗 Les meir her: vestlandfylke.no/fhus


